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Objetivos pedagdgicos

“ Demonstrar os efeitos devastadores de uma inadequada
realizacao de prevencao & controle de infeccao

® Mostrar aos estudantes como eles, enquanto membros
de uma equipe de saude, podem ajudar a minimizar os
riscos de contaminacao & infeccao para melhoria da
seguranca do paciente
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Conhecimentos necessarios

“ A extensdo do problema

® Os principais tipos e causas de infeccdo associados aos
cuidados em saude (IRCS)

“ As formas de transmissdo de infeccdo e os principais
principios e métodos para prevencao e controle de IRCS
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Desempenhos esperados (1)

Aplicar as precaucoes padronizadas

Aderir a outras medidas de controle e prevencdo de infeccdo,
quando necessario

Aplicar principios de assepsia

Usar e descartar roupas e equipamentos de protecdo individual
de forma apropriada

Saber o que fazer quando estiver exposto a sangue e outros
fluidos corporais

Usar e disponibilizar perfuro-cortantes de forma apropriada
Agir como um exemplo para outros profissionais de saude
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Desempenhos esperados (2)

® Instruir os membros da comunidade para ajudarem na
prevencao de infecgao

“ Estimular os outros ao uso de precaucdes padrdo para
prevencao e controle de IRCS

“ Entender a potencial sobrecarga social, econémica e emocional
das IRCS nos pacientes e agir de forma apropriada

“ Estar apto a discutir as IRCS com pacientes e familiares com
sensibilidade e clareza
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Qual é a urgéncia?

¥ Ja ndo se pode confiar nos antibidticos
® Altas taxas de infeccBes hospitalares

“ Pacientes infectados:
“ Ficam mais tempo hospitalizados

“ Morrem

® S30 tratados com drogas mais toxicas e menos
efetivas

® S30 propensos a infeccbes em sitios cirurgicos
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Resposta global: campanhas para reduzir as
taxas de infeccao

® Campanha da OMS: “SALVE VIDAS: Limpe Suas M3os”

® Campanha dos Centros para Controle e Prevencdo de Doencas
para as instituicoes de saude na prevencao e resisténcia
antimicrobiana

® Campanha do Instituto de Melhoria em Cuidados em Saude
(Institute of Healthcare Improvement) “5 milhdes de vidas”
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Principais causas de infeccao

“ De pessoa-a-pessoa via maos dos profissionais de satde e dos
visitantes dos pacientes

“ Equipamento pessoal (e.g. estetoscOpios, aparelhos digitais
pessoais) e roupas

“ Transmissdo por via aérea
® Surtos de fonte comum

“ Contaminacdo ambiental
® Contaminacdo de equipamentos (e.g. cateteres)

Funcionarios do hospital portadores de infeccao
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Principais tipos de infeccao

“ Infeccbes de trato urinario geralmente associadas a
cateteres

“ Infecgbes cirurgicas

® Infeccbes generalizadas associadas ao uso de um
dispositivo intravascular

® Pneumonia associada a aparelhos de ventilacdo
“ Qutros locais
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Principais tipos de infeccao
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Limpeza do ambiente

O ambiente:
® Visivelmente limpo
® Aumentar a limpeza durante surtos

® Usar hipoclorito e detergentes durantes surtos
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Higiene das maos para minimizar a
disseminacao de infeccao
“Meus 5 momentos para Higiene
das Maos” da OMS:

1. Antes de tocar no paciente

2. Antes de procedimentos de
limpeza/assepsia

3. Depois do risco de exposicdo
a fluidos corporais

2. Apds tocar no paciente

5. Depois de tocar em areas
proximas ao paciente

Fonte: http.//www.who.int/gpsc/5may/background/
5moments/en/index.html
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Equipamento de protecao individual

“Luvas
“ Jalecos
“Mascaras
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Descarte seguro de perfuro cortantes

® Manusear o minimo possivel
“ N3o recapear, entortar ou quebrar agulhas usadas

“ Descartar cada agulha dentro de dispositivos
especificos para este fim no local de uso

“ N3o sobrecarregar a caixa de descarte se esta
estiver cheia

“ N3o deixar caixas de perfuro cortantes ao alcance
de criancas
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O que os estudantes precisam saber

= Aplicar precaucoes padrao

= Estar imunizado contra hepatite B

= Usar métodos de protecao individual
= Saber o que fazer se for exposto

= Estimular outros ao uso de precaucoes padrao
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Estimule a participacao no
controle de infec¢des

Os estudantes podem observar o profissional que
rotineiramente:

= Falham nas praticas de limpeza das maos

= Falham na pratica das recomendacdes de prevencao
e controle de infeccao
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Resumo

= Conhecer as principais orientacoes de cada ambiente clinico
no qual vocé esta trabalhando
= Aceitar a responsabilidade de minimizar as oportunidades
para a transmissao de infeccao
= Comunicar aos profissionais se os suprimentos estao
adequados ou escassos
= |nstruir pacientes e familias/visitantes quanto a limpeza das
maos e a transmissao de infeccao
= Assegurar as precaucoes padrao para os pacientes e outros:
= Frequéncia de entrada no quarto
= Monitorar sinais vitais
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