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Indicadores de Seguranca do Paciente -
Anestesia e Cirurgia

Taxa de pacientes submetidos a um procedimentoegaberam cuidados de
anestesiologistam virtude de uma temperatura abaixo de 36°C,trage no periodo (
recuperacao
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Numero de pacientes submetidos a um procedimemoegeberam cuidados de
anestesiologistam virtude de uma temperatura abaixo de 36°C,trade no periodo (
recuperacao.

Numero de pacientes que receberam cuidados radpeté recuperacdo pos-anesté

sica.

Cuidados de anestesiologista é definido como sepga fisica de um anestesiologis|
para auxiliar na conduta com o paciente.

Periodo de recuperacéo é o tempo que o paciersda pasala de Recuperacdo Pdés-
anestésica (RPA), ou outro local capacitado pamag@Encia do paciente em periodd
poOs-operatorio imediato, até ser transferido pateacrea da instituicao.

a

Este indicador foi desenvolvido pela Australiaru@al on Healthcare Standards
(ACHS),agéncia australiana de acreditacdo de s=rde saude, para ser utilizado p4
hospitais acreditados, auxiliando os seus processaaos de melhoria.

A ocorréncia de um ‘evento clinico' pode indicardesempenho abaixo do ideal na
anestesia.

Este indicador deve estimular os profissionaisalia de Recuperacédo Pds-anestésic
(RPA), ou do local onde o paciente permanece napeégtoério imediato, a notificar
qualquer perturbacéo significativa no processaedaperacao habitual.

A hipotermia intra-operatoria citada pela literatura como uma complicacao &atp
“A diminuicdo da temperatura corporal ocorre imai@ente apds a inducao
anestesia geral ou regional, decorrente da rduligtio de calor do compartime
central para o periférico”. Ha autores que defendemo aquecimento do paciente
inducdo anestésica reduz a hipotermia por meioaie mecanismos: diminui¢ao
temperatura central e periférica e estimulacdocadedilatacéo. Entretanto, estudos s
o tempo de aquecimento pré-anest@ ainda sdo escassos. Estudo nacional dem
que a utilizacdo da manta térmica com fluxo degaeeido foi “eficaz como método
prevencdo da hipotermia intraoperatoria quandcefopregada desde 30 min ante|
inducdo anestésica até 120 min apasicio da anestesia’. (BERNARDIS et al, 20
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Outro estudo brasileiro que comparou a associagg&ontetodos de aguecimento
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operatdria em pacientes submetidos a laparatomstrou que a associa¢do dos mé
de aquecimento diminuiu a intensidade da hipoterimtea-operatéria, porém nj
diminuiu a incidéncia das queixas de frio e tremor@&os paciente
(PAGNOCCA;TAI;DWAN, 2009).

O limite da temperatura considerado neste indicag@@ssou de 35°C para 36°C, poi
evidéncias mais recentes demonstraram que pequemagancas na temperatura
podem resultar em efeitos deletéri

*A partir de 2012, este indicador ndo é mais claggsado pela ACHS na dimenséao
seguranca.

conducdo e conveccao na prevencdo de hipotermiperiodo de recuperacdo

Os-

12}

Taxa desejada: baixa (associado a resultadossadyeComparacdes externas (entrs
hospitais) podem ser feitas em um determinado pamtempo, ou acompanhando ag
tendéncias temporais. Comparacdes internas (deéntnospital) podem ser feitas ao
longo do tempo, em periodos regulares.
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