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Fala pode emitir aerossóis que ficam suspensos no ar por até 10 minutos em 
ambientes confinados.









Papel toalha : 3 horas
Madeira e pano: 2 dias
Vidro e cédula: 4 dias
Superfície metalica e plastic: 7 dias
Face externa da mascara cirurgica: 7 dias.







Sem efeito citopático em cultura de células



Mais encontrado em áreas COVID+(67/105 (63.8%) que áreas COVID-. 29/64 (45.3%) 

(OR 0.5, IC 0.2-0.9, p=0.025)















Paramentação:
• Ajuste N95
• Colocação da luva
• Tempo

Desparamentação:
• Retirada das luvas
• Retirada do avental
• Retirada da máscara



Estetoscópio

Limpeza óculos e faceshield

Tamanho dos aventais e punho

Luva dentro ou fora do quarto

Reutilização máscaras -> saquinhos

Machucados

Momento 2 de higiene de mãos
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Reuso quando não há preocupação com transmissão 
pelo contato.

Risco com 
procedimentos 
que geram 
aerossóis

Indisponibilidade



• 90% das enfermeiras toleram usar a N95 por dois turnos consecutivos de plantão de 12 horas.

• Tocaram a face e porção anterior da máscara em média 25 vezes/plantão

Disponibilidade

Logística

Reuso

Uso 
estendido



Transmissão por gotículas/aerossóis e pelas superfícies

Uso universal de máscaras, N95 quando indicado, avental, gorro, luvas, 
óculos

Treinamentos em paramentação e desparamentação

Reusos – logística


