FRICCAO ANTISSEPTICA
DAS MAOS

Aplicar na palma da mao quantidade Friccionar as palmas das maos Friccionar a palma da mao direita
suficiente do produto para cobrir entre si. contra o dorso da mao esquerda,
toda a superficie das m&os. entrelacando os dedos e vice-versa.

Friccionar as palmas das méos entre Friccionar o dorso dos dedos de uma Esfregar os polegares com
si com os dedos entrelacados. m&o com a palma da m&o oposta, movimentos circulares.
segurando os dedos e vice-versa.

Friccionar os pulsos com movimentos Friccionar até secar. N&o utilizar
circulares. papeltoalha.

Friccionar as polpas digitais
e as unhas contra a palma da méo

contrdria, fechada em conchg,
com movimentos circulares.

Lave as mdos e previna infecgdo.
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