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Bem-Vindo!

Vocé agora € pacien-
te do Into, uma Instituico
de referéncia nacional em
Traumatologia e Ortopedia.
O sucesso do seu ftrata-
mento também depende
de vocé e seus familiares/

cuidadores. Esta cartiiha foi
elaborada com o infuifo de
fornecer informacdes que
irdo ajudda-lo a melhorar sua
qualidade de vida. Traga a
carfiliha sempre que com-
parecer ao Instituto.
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O Into

Vocé estd aqui porque provo-
velmente seu frafamento € cirdr-
gico. A partir de agora vocé serd
acompanhado por diferentes pro-
fissionais de saude, de acordo com
suas necessidades.

O Into € um Instituto, vinculado
ao Ministério da Saude, que presta
afendimento d média e alta com-
plexidade em Traumatologia e Or-
topedia a pacientes encaminha-
dos por outras Unidades Publicas
de Saude.

O Instituto, na esfera assistencial,
dispde de Unidade Ambulatorial,
Hospital Dia (para pequenos pro-
cedimentos), Unidades de Intfer-
nacdo (Pediatria, Adulto e Terapia
Intensiva), Servico de Reabilitacdo,
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Servico de Atendimento Domiciliar
(para os pacientes do Info com in-
dicacdo para acompanhamento
pos-operatério em casa) e Clinica
da Dor.

O Info fambém atua nas dreas
de ensino e pesquisa, desenvol-
vendo pesquisas cientificas (au-
torizadas pelo Comité de Etica e
pelos pacientes envolvidos e/ou
seus responsaveis legais) com o
infuito de melhorar o atendimento
de seus pacientes,

Sua unidade assistencial tem
selo de Qualidade Internacional
pela Joint Commission International
e uma enorme preocupacao com
a seguranca do paciente. Seu
lerna € Humanizacéo e Qualidade.
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Direitos dos Pacientes / Familiares / Acompanhantes

|dentificar o profissional que o estd atendendo;
Ter respeitadas suas crencas e valores;

Ter apoio religioso/espiritual;

Ter direito a privacidade;

Ter direito & guarda de seus pertences, estabelecidos pela instituicao,
contra perda e/ou furto;

Ser protegido contra agressdo fisica;

Ter direito a confidencialidade das informacoes;

Ter direito a participacdo no processo do cuidado;

Ter direito & busca de uma segunda opinidio sobre o diagndstico e fratamento;

Ter direito a informacoes sobre cuidados e tratamentos, incluindo in-
formacdes sobre procedimentos que necessitem de consentimento
informado;

Ter direito a recusa ou interrupcdo do fratamento, desde que ndo haja
risco & sua vida;

Ter suas decisdes respeitadas quanto a ndo adocdo de medidas de
sustentacdo da vida inutil;

Ter direito a avaliacdo e gerenciamento da dor;
Ter direito & assisténcia respeitosa e com compaixdo no fim de sua vida;

Ter direito de expressar suas impressoes sobre o atendimento (elogios,
sugestoes e reclamacoes);

Ter direito de obter inforrmacoes sobre sua parficipacdo em pesquisas
clinicas, assim como ter direito A recusa ou desisténcia:;

Ter direito de obter informacdes sobre doacdo de orgdos e tecidos.
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Termo de Consentimento Informado

E um documento que deverd ser assi-
NAdo Pelo paciente ou Por seu repre-
sentante legal para autorizacdo de
procedimentos que envolvam riscos
PAra O paciente, apesar de importan-

fes para seu fratamento. Estes riscos
devem ser explicados ao paciente e
bem entendidos por ele e/ou por seu
representante legal. SO0 exemplos de
Termos de Consentimento Informado:

Amputacdo;
Anestesiq;
Cirurgia;

* Internacdo;
« Pesquisq;
« Transfusdo de Sangue.
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(TFD); Projeto Suporte

Doacdao de Sangue/
Doacdao de Ossos

Doacdo de sangue; Doacdo
de 0ssos

Outros Servicos

Ouvidoria; Voluntariado; Apoio
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Controle da pressdo arterial;
Agendamento das proximas
consultas
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“ | Pré-Internacdo

A pré-internacdo € o periodo
gue vai desde o primeiro atendi-
mento no Into até a internacdo.
Neste periodo serdo agendadas
as consultas e os exames neces-
sarios para a realizacdo da sua
cirurgia.

Vocé serd acompanhado pelos
profissionais do Centro de Atencdo

J Atendimento ambulatorial

No dia de sua primeira consul-
ta no Into vocé serd avaliado por
umMma equipe multidisciplinar, que
se compde de ortopedista, en-
fermeiro e assistente social. Estes
profissionais vao avaliar integral-
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Especializada (CAE) para o qual
vocé foi encaminhado.

Todas as informacdes sobre sua
saude sdo importantes para estes
profissionais, como por exemplo
a existéncia de doencas cronicas
ou doencas contagiosas, 0 uso de
drogas licitas e ilicitas e a restricdo
para transfusdo de sangue.

menfe a sua patologia e se ne-
cessario encaminhar vocé para
oufros especialistas, como por
exemplo nufricionistas, farma-
céuticos ou meédicos de oufras
especialidades.
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«’ Exames complementares L

Para a realizacdo de qualguer ci-
rurgia que ndo seja de emergéncia,
€ necessarno que a pessoa esteja
bem de salde. Para uma completa
avaliacdo do quadro clinico do pa-
ciente sGo necessarios alguns exo-
mes complementares (laboratoriais,
radiologicos e eletrocardiogramai).
Em alguns casos, dependendo do
fipo de cirurgia e do fipo de com-
prometimento da salde do pa-
ciente podem ser solicitfados outros
exames. Vocé serd chamado para
a redlizacdo destes exames, NO Mo-
mento cero, durante a sua prepa-
racdo para a cirurgia.
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V Gestao do cuidado / Espera para a cirurgia

O Into € uma instituicdo publica
de referéncia nacional nas espe-
cialidades de orfopedia e trauma-
tologia e por isso atende a varias
regides do Brasil. Isto faz com que
seja muito procurado, formando-se
uma fila de espera para cirurgias,
que é organizada e gerenciada
por profissionais da instituicdo. Vocé
pode acompanhar sua posicdo Na
fila, afraves do site do Into: www.
into.saude.gov.br. A fila de espera
€ separada por especialidades ou
centfros de atencdo especializada
(CAEs) e por sexo. CAEs: Amputa-
dos, Cirurgia Craniomaxilofacial,

Colunag, Dismetria (Fixador Externo),
Infantil, Infecc@o Osteo-articular,
Joelho, Mdo, Microcirurgia, Omioro
e Cotfovelo, Pe e Tornozelo, Pelve
e Acetdbulo, Quadril, Trauma do
ldoso, Traurma, Traumatismno Raqui-
medular, Tumor.

E muito importante que vocé
mMantenha seu cadastro atualizado
para garantir sua chamada para a
infernacdo quando chegar sua vez.
Durante o periodo de espera, vocé
serd acompanhado pelos profissio-
nais do CAEs — Centros de Atencdo
Especializada do grupo especifico
PAra sua cirurgia.
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V Controle de doencas e condicoes pré-existentes

Alcool e outras drogas
Algumas substancias, como o dl-

COOIl por exemplo, podem apresen-
tar inferacdo direta com a anestesia,
€ Or iSSO € necessAro que VOcé Co-
mMunigue seu grau de dependéncia
NO Caso de ser usudrio.

Obesidade

« A obesidode pode ser defini-
da, de forma resumida, como
O grau de armazenamenfo de
gordura no organismo e traz um
lisco grande para a saude.

« Adlimentacdo sauddvel para to-
das as pessoas com excesso de
peso tem por objetivo ndo so di-
mMinuir o peso, Mas fambém me-
Inorar o bem-estar, controlando
as doencas associadas.

« O controle do peso reduz a so-
brecarga nas articulacoes, lmita
lesGes futuras e aumenta a mo-
bilidade.

11

Hipertensao arterial
A Hipertensdo Arterial, mais co-

nhecida como "Pressdo Alfa” € um
fator de risco para o desenvolvimen-
to de doencas cardiacas e neuro-
lbgicas e na maioria das vezes ndo
e percebida e pode apresentar sin-
tomas inespecificos como dores de
cabeca, fonfuras, mal estar...

E muito importante entender que
guem sofre de hipertensdo arterial,
Nna grande maioria das vezes (95%)
NAo consegue descobrir sua causa
e deve fazer seu controle por toda
a vida.,

Diabetes

+ Diadbetes Meliitus € uma doenca
cronica definida pela elevacéo
da taxa de acucar (glicose) no
sangue. O valor normal deve es-
tarentre 70 e 99 mg/dlem jejum.

« Na intoler@ncia a glicose ou pre-
diabetes, o risco de desenvolver
diabetes € maior e 0s niveis de gli-
cose estdo entfre 100 e 125 mg/di;
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« Se 0s niveis de glicose estiverem O diabetes se associa a outros
acima de 126mg/dl em jejum, problemas de salde, como o au-
em duas ocasides diferentes, € mento de colesterol e/ou trigliceri-
confirmado o diagndstico de  deos no sangue (dislipidemia) e a
diabetes. pressao alta (hipertensao arterial).

Se vocé tem pessoas com diabetes na familia,
procure seguir estes conselhos:

] « Mantenha-se dentro do peso ideal para sua altura;

2 = Adote uma alimentacdo leve e sauddvel, sem excessos de sal,
gorduras e acucar. Dé preferéncia aos alimentos integrais (fari-

nhas, arroz etc), verduras e legumes, frutas, queijos brancos,
carnes magras etc;

3 « Pratiqgue uma atividade fisica 3 a 4 vezes por semana;

4 = FOca o confrole de sua glicose periodicamente, sob supervisao
medica;

5 » Controle a pressdo arterial;

6 « EVite 0 fumo e o estresse.

7 « NOo fume. Se fumar, peca ajuda para parar.

12
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V Atitudes que ajudam a prevenir e controlar niveis ja eleva-

dos de pressao:

1) Manutencdo do peso ideal — o
sobrepeso aumenta e dificulfa o es-

forco do coracdo para conseguir
lpbomibbear o sangue.

2) Prética de atividade fisica — ativi-
dades fisicas regulares, como cami-
nhadas, confribuem para a melhora
de todo o sistema circulatério e pul-
monar. Anfes de comecar qualguer
freino & importante procurar um me-
dico e fazer uma avaliacdo geral.

3) Reducdo de sal — 0 excesso de sal
na dieta leva a retencdo de liquidos
(inchaco), acaretando a hipertensdo.
Por isso, maneire na hora de temperar
a comida e dminua 0 consumo de
enlafados e alimentos em conserva.

4) Evitar bebidas alcodlicas - o dl-
cool em grande quantidade € inimi-
go feroz da pressdo sob controle.

5) Dieta saudavel e gorduras sau-
ddveis - inclua muitas frutas, verdu-

ras e legumes em suas refeicoes.
Cortar a came ndo € preciso, Mas
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dé preferéncia aos cortes magros.

6) Medicamentos — se 0 médico
recomendou, NGo deixe de tomar.
Mas nada de sair por ai imitando a
receita alheia. Vale lemibrar que al-
guns medicamentos, como 0s an-
tinflamatodrios e anticoncepcionais
podem elevar a pressao.

7) Cigarro e Tabaco — elevam a pres-
sdo imediatamente apds © consumo,
além de comprometer toda a salde.

8) Estresse — aparece como resposta
do organismo as sobrecargas fisicas
€ emocionais, aumentando a hiper-
tensGo e doencas do coracAo.

9) Exames médicos e avaliacoes re-
gulares — ndo sé ajudam a identificar

O problema no comeco, facilitando
o frafamento, como fambem ser-
vem para adeguar o uso de medi-
camentos de forma mais eficaz.

10) Afericdo da pressdo — deverd ser
feita regularmente.
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V Quando for medir sua pressao,

* NAo estar com a bexiga cheiq;
» NG&o ter praticado exercicios fisicos;

* Na&o teringerido bebidas alcod-

licas, café, alimentos, ou ter fu-
mado até 30 minutos antes da
medida;

o Uso correto de medicamentos

* NG&o faca uso de medicamentos

por conta propria nem recomen-
dados por outros, inclusive os de
mManipulacdo e aqueles conside-
rados naturais;

Respeite 0s hordrios para tomar os
medicamentos € ndo abuse Nas
dosagens! Dose superior a reco-
mendada pode frazer danos A
sua saude;

Nunca suspenda um fratamento,
mesmo que esteja  suspeitando
de efeitos colaterais do medico-
mento em uso. Aguarde orienta-
coOes do profissional habilitado;

NGo guarde medicamento cujo
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esteja certo de:

Ter descansado por 5 a 10 minu-
fos, sentado em ambiente camo
e com temperatura agradavel;

Relaxar bem o braco;

Nao falar durante o procedi-
mento.

prazo de validade tenha vencido;

Em casa, assim como na farma-
cia, os medicamentos devem ser
protegidos do calor e da umido-
de, por isso NGo devem ser guar-
dados no banheiro ou na cozinha;

Tome seus medicamentos com
um copo CHEIO de dgua; O uso
de outras bebidas como leite ou
sucos deve ser feito SOMENTE
quando recomendado pelo me-
dico ou farmacéutico;

Cuidado ao fomar bebidas al-
codlicas, alguns medicamentos
inferagem com dlcool, podendo
aumentar ou diminuir seu efeito.
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2 | Internacao

V Chamada para internacao

Apds estar fudo pronto para sua
cirurgia (exames, liberacdo dos médi-
Cos) uma secretdria da Instituicdo en-
frard em contato telefénico ou afraves

de felegrama para informar a data de
sua infemacdo. Além do dia e do ho-
rario da infemacdo, muitas outras infor-
mMacoes serdo dadas neste contato.

Q/ Informacoes importantes sobre o uso de medicamentos
fitoterapicos e suplementos alimentares

E importante suspender o uso antes da cirurgia:

das seguintes subst@ncias 7 dias

Suplemento/Fitoterdpico Complicacao esperada |

CONDROITINA Batimentos iregulares, risco de hemorragia
CISTEINA Pressdo baixa quando associada a outras substancias
EQUINACEA Alteracéo na cicatrizacéo
ALHO Risco de hemorragia
GINKGO BILOBA Risco de hemorragia
GINSENG Risco de hemorragia, hipoglicemia
GLUCOSAMINA Hiperglicemia, diminui eficdcia da insulina
KAVA Aumento do risco de sedacdo
OMEGA 3 Risco de sangramento e AVC hemorrdgico
VALERIANA Aumento do risco de sedacdo
VITAMINA A Risco de hemorragia
VITAMINA C Risco de desidratacdo
VITAMINA D Reacdo toxica se associada a digoxina
s Coco e hemarog DTG socgte e
ZINCO Diminuicdo da acdo de antiinflamatdrios

15
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V Observacoes importantes que antecedem a sua internacao

Evite pintar as unhas nos dias
que antecedem 4 sua intfer-
nacaqo;

Evite ferida na pele, provoca-
das pela retirada de cuticulas,
pela depilacdo ou outfra situa-
cdo gue deixe a pele exposta
as infeccoes;

Yo que trazer na internacao

Guia de internacdo;

Todos 0s medicamentos de
uso regular;

Artigos de higiene pessoal e
calcado;

Exames complementares rela-
cionados a cirurgia atual;

J Para a internacao na pediatria

Teste do pezinho
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Nao utilize apliques no cabelo;

Cuidado com os medicamen-
tos — Evite fomar qualguer me-
dicacdo por conta prépria e
NAO esqueca de perguntar ao
seu medico como proceder
com as medicdes que vocé
toma regularmente.

Comprovante de doacdo de
sangue (quem tiver);

Comprovante  de  vacinas

(Quem fiver);

Orteses e proteses (bengala, mu-
letas, oculos, protese dentdria);

Telefones de familiares e contatos.

Caderneta de vacinacdo
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O Hospital ndo se responsabiliza pelo desaparecimento
de objetos que nao estejam sob sua guarda. Por isso, acon-
selhamos que vocé ndo traga objetos de valor, como jdias,
dinheiro, aparelhos elétricos e aparelhos celulares.

J Funcionamento do setor de internacao no Into

No dia de sua intemacdo vocé
deve informar qualguer “novidade”
que tenha ocorrido desde sua Ultima
consulta no Hospital, como: gripe, feri-

mMentos ou coceiras, aumento da pres-
sQ0 arferial ou outro acontecimento
com sua saude. Isto € importante para
assegurar o0 sucesso da sua cirurgia.

V O Hospital dispoe de unidades diferenciadas

* Hospital Dia

e Enfermarias

o Hospital Dia

O Hospital Dia fica no terceiro
andar do Hospital e € composto de
um Centro Cirdrgico para pequenas
cirurgias € uma unidade de interna-
cdo com boxes individuais conten-
do o leito do paciente € uma cao-
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e Pediatria

* Centro de Terapia Intensiva (CTl)

deira para o acompanhante, Os
pacientes internados nesta unidade
podendo infernar, operar e receber
alta no mesmo dia. E importante a
presenca de um acompanhante

em todo o periodo.
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«” Enfermarias

As Enfermarias do Into localizam-
se no sexto, sétimo e oitavo andar,
sQ0 coletivas, possuem banheiro,

ar condicionado, televisdo e arma-
ro. As enfermarias da Pediatria se
localizam no oitavo andar.

V Cada paciente possui seu espaco durante a internacao

que denominamos “Unidade do Paciente” e se compoe de:

Cama/ leito com grades laterais
que devem ser mantidas elevo-
das e sO devem ser manipula-
das pelos profissionqis ou pelos
acompanhantes apos orienta-
cAo e com bastante cuidado;

Mesa de cabeceira, onde de-
verad permanecer garafa e
copo de agua formnecido pelo
servico de Nutricdo;

N&o € permitido o acumulo e/ou
guarda de alimentos, pois este
hdbito favorece o aparecimen-
fo de insetfos que podem por
sua vez, causarem infeccoes;

Campainha para acionar o pos-
to de enfermagem, devendo ser
usada sempre gue necessario.

ATENGCAO
Nao é permitido o acumulo e/ou guarda de alimentos, pois
este habito favorece o aparecimento de insetos dissemi-

nadores de infeccoes.

18
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O CIl funciona no terceiro andar
do Hospital e sdo encaminhados
para este setor 0s pacientes que

Refeicoes Hordrios

Café da manhd

Colacdo

AImogo

Lanche

Jantar

Ceia

realizam cirurgias complexas ou de
grande duracdo e 0s que necessi-

fam de cuidados intensivos.

7h as 8h30

9h30 as 10h

11h30 as 12h30

14h as 15h30

17h30 as 18h30

20h as 20h30

Os acompanhantes serdo aco-
mModados em poltronas ao lado do
leito do paciente, que podem ser
abertas para descanso em hordrio
restrito (das 22h as 7h).

Os acompanhantes devem por-
tar um roupdo sobre a roupa den-
fro das enfermarias € um crachd
de identificacdo do Info em todas
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as dependéncias hospitalares, que
deverd ser devolvido quando ele
se retirar do hospital.

O nome do acompanhante (no
mAaximo 3) deverd ser fornecido
no ato da internacdo, sendo que
apenas um acompanhante per-
manecerd com O paciente de
cada vez.
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Nao é permitida a permanéncia de acompanhante enquanto o
paciente estiver no CTl, excetuando-se casos especiais (paciente

menor de 18 ou acima de 60 anos).

Os acompanhantes de pa- nainstituicdo, nGo deverdo ausen-
cientes em situacdes especiais tar-se do Instituto sem autorizacdo
como por exemplo, 0s pacientes prévia. Os acompanhantes deve-
TFD (Tratamento fora do domicilio) rdo participar das reunides sema-
que permanecem longo periodo nias de acompanhantes.

Os acompanhantes de criancas  especiais deverdo fazer suas refei-
até 5 anos e/ou com necessidades ¢des junto com o paciente,

Café da manha 7h50 as 8h20 7h30 s 8h
Almogo 13h45 as 14h15 13h as 13h30
Jantar 19h30 as 20h 19h as 19h30

Manhé 8h as 9h 8h as 9h

Tarde 14h as 17h 14h as 17h

20
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A quantidade de visitantes nes-
te hordrio serd de 3 pessoas, salvo
em CQaSs0s especiais, Como Nos Pa-
cientes em precaucdo de conta-
to. Neste caso, o paciente poderd
receber os 3 visitantes, mas ape-
nas um de cada vez, devidamen-
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te orientado e vestido pelo enfer-
meiro plantonista.

Criancas com menos de 12
anos Ndo devem ser frazidas como
visitantes ao hospital, pois sGo maqis

sensiveis ao sofrimento e As doen-
cas contagiosas.

11h as 12h

Manhd

Tarde 17h as 18h

14h as 17h

Caso ndo consiga compare-
cer nesses hordrios, fazer contato

v

* E proibido fumar nas dependén-
cias do hospital, inclusive nas
Areas externas; calcadas, esca-
darias e rampas de acesso;

* Nd&o € pemitida a presenca de
acompanhantes com idade
inferior a 18 anos de idade, ou
com alguma condicdo que con-
fra-indique a sua permanéncia;
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com O servico social para autfori-
zacdo especifica.

e A utilizacdo de telefones celu-
lares € permitida, desde que
seja respeitado o hordrio de
siléncio nas enfermarias, apos
as 22h (manter no modo Vvi-
bratdrio ou silencioso);

* A responsabilidade pelo apare-
Iho celular € do proprio pacien-
te ou do acompanhante;




/ele pela tranguilidode do pao-
ciente, ele precisa de conforto;

Para evitar infecgcdes, ndo sente
Nna cama do pacienfe, ou no
leifo que estiver preparado para
outro paciente;

Cuide bem da estrutura hospi-
talar: moveis, roupas, utensilios e
todos 0s bens da instiftuicdo que
sQ0 colocados a sua disposicAo;

Respeife a sindizacdo fixada nos
quartos, comredores e posios de en-
femagem. Peca orientacdo d equi-
pe de enfermagem, se necessArio;

INJO

N&o manuseie por conta propria
materiais e equipamentos hospi-
talares (soro, oxigénio, curativos,
bomibas infusores, entre outros);

N&o lave ou estenda roupas Nos
quartos;

Nao modifique a posicdo do pa-
ciente sem o auxilio ou supervi-
sQ0 de um profissional;

NGo permaneca no hospital se
estiver com doencas infecciosas,
Ccomo por exemplo: gripe, con-
junfivite, lesdes de pele e outras.

¢ Pré-operatorio

e Na véspera da cirurgia

Vocé serd orientado quanto ao je- mos de “Pre-anestésico”. Isso aumen-
jum e em alguns casos receberd uma ta seu risco de queda e vocé preci-
medicacdo camante que chama-  sard pedir ajuda para se locomover.

e No dia da cirurgia

* NA&o esquecer de retirar oculos,
dentadura, pulseiras, aneis, cor-
ddo e roupas infimas;

* Vocé deverd ficar em jejum;

* NOo lavar a cabeca no banho;
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* A roupa para ir para o Centro Ci-
rirgico serd fornecida pela equipe
de enfermagem (roupdo e toucaq);

dicacdo pré — anestéesica, antes
de serem levados para o Centro
Cirdrgico, e neste caso deverdo
permanecer deitados no leito

e Alguns pacientes receberdo me- com as grades levantadas.

« No centro cirdrgico

 Vocé serd recebido por um
profissional de saude que ird
confirmar algumas informa-
coes antes de acompanha-lo

ate a sala de cirurgia. No caso
de pacientes pediatricos, ©
responsavel o acompanha
até o Centro Cirlrgico.

v P&s-operatdrio

e Transfusdo sanguinea

e Os pacientes que realizam
cirurgias complexas ou de
grande extensdo podem ne-

cessitar de transfusdo sangui-
nea durante a cirurgia ou no
pos-operatorio.

® Prevencao de Trombose

 Opaciente que permaneceaca- ¢ O paciente e acompanhante
MAdo durante muito fempo corre serdo insfruidos sobre a admi-
O risco de desenvolver Trombose nistracdo deste medicamento
Venosa Profunda (TVP), por isso e em determinados casos O

serd avaliodo quanto a este risco
desde a admissdo, sendo sub-
metido a tratamento preventivo
COM O Uso de um medicamento
anticoagulante, se necessario;

23

paciente permanecerd em uso
deste medicamento em domi-
cilio, apds a alta, j&d que € uma
injecdo subcuténea.
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« Controle da dor

O Into frabalha com uma equi- Apss a cirurgia, medidas serdo
pe inferdisciplinar para prevencdo e tomadas para minimizar o descon-
controle da dor. Desde a admisséo, forto e a dor no periodo pds-opera-
O paciente serd avaliado com rela-  torio. - importanfe que o paciente
cO0 a0 quadro de dor para amanu- — participe do processo classificando
tencdo de um esquema analgesico.  sua dor conforme a tabela abaixo:

SEM DOR LEVE MODERADA FORTE INTENSA

‘ 3 | Seguranca do Paciente

A seguranca do paciente € uma esta usando;
das prioridades do Into. Os pacientes
e seus familiares e acompanhantes  * COomMunique ao medico e a en-

devem fazer parte deste processo fermagem se voce fiver alguma
segundo as orienfacoes abaixo: dlergia, ou se ja tiver apresentado
algum efeifo colaferal importante
* NGo deixe de fazer perguntas G apods uso de medicamentos;
equipe, sempre que voceé tiver al-
guma davida: * Porte uma identificagdo (pulseir-

nha, cartdo, etc);

* A0 ser admitido ao hospital fraga
uma lista de todas as medica- ° Sigaarisca as orientagoes da equi-
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e Lave as mAos e peca para que
todos que lidam com vocé tam-
bem o facam (acompanhantes,
equipe de salde);

e Cuide para gue pessoas com

V Identificacao correta

Ao chegar ao hospital, o pacien-
fe recelberd uma pulseira branca de
identificacdo com seu nome e o nU-
mero do pronfudrio para evitar possi-
veis eros relacionados ao tfratamento.

doencas contagiosas NAo Visi-
tem o hospital,

e Lembre-se de cobrir a boca e
O Nnariz com uma mdascarg, se
vocé estiver gripado.

Na instituicGo existem pulseiras de
cores variadas, que serdo utilizadas
caso tenha sido identificado algum
risco especifico durante sua avalia-
cQo inicial.

-~
* Vermelha — alergia
* Abobora - queda
e Azul — precaucdo de contato.
Y

¥ 4 Checagens e barreiras de seguranca

Para garantir a segurangca dos
processos assistenciais, alguns pro-
cedimentos sGo checados vdarias
vezes. Além de checar sua identifi-
cacAo na pulseira, muitas vezes Ihe

25

perguntardo seu nome repetidas
vezes antes da administracdo de
remedios, da coleta de exames e
do transporte para unidades assis-
tenciais.
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& Prevencdo de quedas

Muitas pessoas caem e podem
desenvolver lesdbes decorrentes
desta queda. O paciente orto-
pédico fem grande risco de que-
da, principalmente se tem algum
problema de visdo, se € idoso ou
crianca e se fem algum problema

gue cause tonteiras. E muito impor-
tante que todas as informacoes
sejam prestadas ao profissional do
hospital para que ele possa ndo so
avaliar e identfificar este risco, Como
tamlbém orientar o paciente quan-
to as formas de evitar as quedas.

« Prevencdo e controle de infeccéo hospitalar

e Precaucdao de contato

O Instituto tem uma preocupacdo
especial com a disseminacdo de
infeccoes, por isso alguns pacientes
tfransferidos de outros hospitais, ou que
estejam com infeccdo comprovada
sQo identificados com a pulseira azul
e com uma placa proxima ao leito.

Estas identificacdes sGo necessa-

e Lavagem de maos

A maioria das infeccdes se
transmite atraves das mdos, que
devem ser sempre lavadas antes
e apos as refeicoes e apds usar O
banheiro. Os profissionais de sau-
de devem lavar ou usar alcool gel

fas para que a equipe € as demais
PEesSsoas envolvidas com estes pa-
cientes fomem as devidas precau-
cOes para evitar que a infeccdo pas-
S€ para oufros pacientes, ou seja, O
uso de capotes e luvas descartaveis
sempre gue for entrar em contato
Ccom O paciente,

nas MAos anfes e apds cuidar de
cada paciente. O acompanhante
ou visitante deve lavar as maos an-
tes de cumprimentar o paciente e
NAo deve pegar em outros pacien-
tes ou em suas Coisas.
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& Técnica de lavagem das mdos

p

Abrir a torneira e molhar as maos,
evitando encostar-se a pia.

5 ,
Il; ﬁ“\\r_

\ recomendada pelo fabricante). Y,

~\

¥ o

LA

"
Aplicar na palma da mao quanti-
dade suficiente de sabonete
liquido para cobrir todas as superfi-
cies das mdos (seguir a quantidade

Esfregar a palma da méo direita contra
o dorso da méo esquerda entrelacan-
do os dedos e vice-versa.

\_ J

Esfregar o polegar direito, com o
auxilio da palma da mao esquerda,
utilizando movimento circular e

vice-versa.

.

AN

Enxaguar as maos, retirando os
residuos de sabonete. Evitar contato
direto das maos ensaboadas com a

@'neira. J

Entrelacar os dedos e friccionar os
espacos interdigitais.

Friccionar as polpas digitais e unhas
da méao esquerda contra a palma da
mao direita, fechada em concha,

fazendo movimento circular e

Qice-versa.
Mo,

Ly

T
/ ) \”’1 K

Secar as maos com papel toalha
descartdvel, iniciando pelas méos e
seguindo pelos punhos. Desprezar o
papel-toalha na lixeira para residuos
comuns.

i
)
-

Ensaboar as palmas das maos,
friccionando-as entre si.

N J
6 )
T

Esfregar o dorso dos dedos de uma
mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento

@vai-e-vem e vice-versa. J
9 )

Esfregar o punho esquerdo, com o
auxilio da palma da mao direita,
utilizando movimento circular e

Kvice-versa. /

G) caso de torneiras com
contato manual, utilize papel
toalha para fechamento.

A DURACAO DO
PROCEDIMENTO DEVE
SER DE 40 A 60 SEGUNDOS

Fonte: ANVISA
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v Prevencdo de incéndios no Into

O incéndio € um risco conside-
ravel num hospital devido a presen-
ca de gases encanados, como O
oxigénio. O Info tem um plano de
seguranca contra fogo e fumaca,
sempre pensando na seguranca

dos seus pacientes e funciondrios.
Algumas recomendacoes devem
ser seguidas, como ndo fumar nas
dependéncias do hospital e ndo
utilizar tomadas eléfricas sem ©
consentimento prévio.

‘ 4 |AI’ra/Transferéncio|

SO ocorrerd apos ser autori-
zada pelo medico responsavel

pelo paciente (Clinico, Pediatra
e/ou Ortopedistq).
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‘ 5 | Continuidade do tratamento

&’ Atendimento domiciliar

O Atendimento Domiciliar visa
dar sequéncia ao tratamento or-
topedico iniciado na unidade
hospitalar em domicilio, ofere-
cendo assisténcia especializada
de enfermagem e fisioterapia a
pacientes com problemas de lo-

e Estar bem clinicamente;

« Ser indicado segundo criterios
determinado por um membro
da equipe;

e Ter um cuidador em periodo in-
tegral no domicilio, apto e dis-
posto a colaborar com a equi-
pe na recuperacdo da saude
do cliente;

« Ter domicilio localizado no mu-
nicipio do Rio de Janeiro ou re-
gides metropolitanas do Estado

29

comocao e portadores de feridas.
Cabe & equipe o cuidado e a
orientacdo desse paciente, fami-
liares e cuidadores.

Para ser elegivel para atendi-
mento domiciliar o paciente deve
se encaixar nos seguintes critérios;

proximas, como:  Niterdi, Sdo
Goncalo, Nova Iguacu, SGo
Jodo de Meriti, Nilopolis, Belford
Roxo, Mesquita, Japeri, Mage e
Queimados;

« Ter domicilio em drea de aces-
SO seguro, conforme avaliacdo
do servico social junto a familia;

» Ter compreensdo e aceitacdo
dos criterios de atendimento e
alta, mediante assinatura do
Termo de Consentimento.




O servico de reabilitacdo esta
capacitado a prestar atendimento
de reabilitacdo aos pacientes do
Into através de equipes multipro-
fissionais, em cardter ambulatorial
e nas enfermarias. Além do aten-
dimento aos pacientes em pos-
operatdrio desenvolve programas
de fratamento para amputados

E muito importante manter uma
boa alimentacdo para ter uma
boa cicatrizacdo apds a cirurgia.
Durante este processo de cicatriza-

INJO

incluindo concessdo de protese e
aplicacdes de toxina botulinica no
fratamento da espasficidade. An-
tes da alta, os pacientes sAo orien-
tados quanto & necessidade de
fisioterapia que pode ser realizada
no proprio Info ou em uma unida-
de proxima a sua residéncia para
onde podem ser encaminhados.

cQO0 O COorpo precisa de uma gquan-
tidade maior de calorias, proteina,
vitamina A e C e tfambém o mine-
ral zinco.

oo | s | vanenc | e

Carnes Folhas escuras

Leguminosas (feijao) Vegetais amarelos

Derivados do leite Frutas amarelas

Produtos lateos
enriguecidos

Frutas cifricas e sucos Carne vermelha

Morangos e fomates Peixes

Pimenta, batata Frutos do mar
Espinafre, brocalis, Cereaqis
couve-flor, repolho enriquecidos
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| 6 | TFD e Projeto Suporte “

J Tratamento fora do domicilio (TFD)

O Info € uma InstituicGo de re-
feréncia nacional gue atende po-
cientes do SUS de outros Estados
Brasileiros, encaminhados pelas

J Projeto Suporte

O Projeto Suporte tfem como fina-
lidade promover a estruturacdo das
redes assistenciais em traumafolo-
gia e ortopedia no pais, atraves de
parcerias com estados e municipios,
prestando assessoria tecnica-geren-
cial, fomentando a capacitacdo
e afudlizacdo dos profissionais que

31

Prefeituras de seus Municipios, que
assumem a responsabilidade  fi-
nanceira pelo seu fransporte até o
Instituto (inclusive transporte aéreo).

atuam na especialidade e elabo-
rando projetos especificos para pro-
VisGo de equipamentos e insuMmos,
incentivando a criacdo de sistemas
regionais. (Portaria GM — 401 de 16
de marco de 2005).

Ja foram redlizados convénios
com todos os estados da Federacdo.
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‘ 7 | Doacao de sangue/Doacdo de 0ssos

« Doagdo de sangue

Qualguer paciente que faz uma
cirurgia pode precisar de transfu-

V Como doar?

A doacdo deverd ser feita no
HEMORIO, InstituicGo que fornece
sangue para o Intfo. O HEMORIO &
um Centro, que se localiza d Rua

sQo0 de sangue. Estimule pessoas
proximass a fazerem suas doacdes.

Frei Caneca e distribui sangue
para todas as Unidades de Saude
do Rio de Janeiro inclusive as Uni-
dades de Urgéncia.

J Para ser doador, € necessario preencher alguns critérios:

e Terentre 16 e 68 anos;
e Pesar mais de 50 kg;
* Estarem boas condicoes de salde;

« As doacodes poderdo ser feitas to-
dos os dias, inclusive nos finais de
semana e feriados;

* Embora ndo precise estar em
jejum, recomenda-se ndo in-
gerir nada muito gorduroso an-
tes da doacdo;

* levar documenfo original de
identidade.

e

Endereco do HEMORIO:

|

Rua Frei Caneca, 08 — Centro. Rio de Janeiro. Tel.: 2332 - 8611.

Hordrio para doacdo: de 7 as 18 horas
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v 4 Doacdao de 0ssos

O Banco de Ossos do Into € um
local de armazenamento de teci-
dos (0ssos, tfenddes, meniscos), pro-

J Como doar?

Existern dois tipos de doadores
de fecidos: o doador vivo e o doa-
dor cadaver.

O doador vivo € 0 paciente sub-
metido a cirurgia para colocacdo
de protese em quadril, que tem a
cabeca femoral retirada. Este pa-
ciente pode se tornar doador au-
torizando a utilizacdo da cabeca

33

venientes de doadores, que podem
ser usados em enxertos e transplan-
tes nas cirurgias orfopedicas.

femoral pelo banco atfravés de
consentimento informado.

No caso do doador caddaver, a
vontade de doar deve ser comuni-
cada em vida a familia, pois a reti-
rada do fecido sO poderd ser feita
mediante autorizacdo, por escrito,
do parente mais proximo ou res-
ponsavel legal.
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‘ 8 | Outros servicos

& Ouvidoria

A Ouvidoria € um canal de co-
municacdo direta entre os usudrios
e administrac@o do Into. E um &r-
gdo estratégico, de cardter sigiloso,
que visa dar voz aos usudrios afraves
do recebimento de suas sugestoes,
elogios, reclamacdes e denuncias.

Constitui-se em um poderoso
instrumento para a avaliocdo e
transformacao  institucional,  pois
favorece as mudancas e aqjustes
em suas atividodes e processos

Para falar com a Ouvidoria:

em consondncia com as deman-
das da sociedade, aimejando-se a
melhoria continua.

As afribuicbes do Servico de
Ouvidoria sdo receber, examinar
e encaminhar as dreas compe-
tentes as manifestacdes dos usua-
rios sobre o atendimento recebido
pelo Into, sugerindo a adocdo de
medidas necessarias para a solu-
cAo de intercorréncias, com retor-
NO A0S interessados.

-

* Por telefone: (21) 2134-5000

* Pessoalmente: Anexo 4, sala 10
* Por email: ouvidoria@into.saude.gov.br

» Por fax: (21) 2134-5000 ramal 3642

e Por Carta: Av Brasil, 500 Avenida Brasil, 500 - Sdo Cristovdo - Rio
de Janeiro - RJ - CEP: 20940-070

* Pelo site: www.into.saude.gov.lor

« Servico de informacdo ao cidaddo (SIC):
www.acessoainformacdo.com.br/sistema
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«/ Voluntariado

Voluntdrios sGo pessoas que
prestam servicos ndo remune-
rados em beneficio da comu-
nidode; doando seu tempo e
conhecimento por uma causa
especifica.

O objetivo do servico volunta-
o € promover a execucdo de
atividades ludicas e educativas e
a prestacAo de servicos pessoqis
(Mmateriais e espirituais) junto Aos
pacientes internados no Into.

Para ser voluntdrio no Into é preciso preencher alguns critérios:

7 ™
* Teridade superiora 18 anos; ¢ Ser capaz de enfrentar situ-
acoes como adoecimento
 Possuir documentacdo civil e morte:
regularizada;
* Ter disponibilidade de tem-
* Apresentar boas condicoes po de até 3 horas sema-
de saude fisica e mental; nais de 29 a 6° feira, de 9
. as 17h.
* NAOo ser portador de qual-
quer dependéncia guimica;
_ y

V Apoio espiritual

O Comité de Reconforto Espiritu-
al e Religioso (CRER) € um servico
oferecido por voluntdrios, freinados
PaAra ouvir Pessoas Com necessi-
dade de apoio, em momentos de
aflicdo, sofimento emocional e

35

existencial, sejam elas pacientes,
acompanhantes ou profissionais
do Into.

Este Comité ndo expressa ne-
nhum tipo de preconceifo ou julga-
mento e respeita a espirifualidade



e a religido das pessoas atendidas.

O CRER visa proporcionar Os
PEessoas a oportunidade de se-
rem ouvidas naquilo que desejam
compartilnar, através de uma pos-
tura humanag, de solidariedade e
compaixdo.

N&o ¢ terapia, ndo € orientacdo
espiritual, ndo € catequese, Mmas
um reconforto com apoio de sua
espiritualidade. Os voluntdrios sGo
treinados a guardar segredo de
tudo aquilo que escutam.

O servico e oferecido ainda no
setor de admissdo, antes da inter-

v

Existern associacdes de pacien-
tes no Into que foram implantadas
com O intuito de reunir pessoas que
apresentem as mesmas necessida-
des e possam, juntas, discutir ques-
toes relacionadas as suas doencas.
S&o varios grupos como O grupo

INJO

nacAo, na entrevista com a enfer-
magem, que se informard sobre
a religido do paciente, para que,
na medida do possivel, ele possa
ser atendido por alguém mais re-
lacionado 4 sua prdtica religiosa,
embora seja importante frisar que
todas as crencas sAo respeitadas.

Informagoes dobre o CRER e @
visita de religiosos deverdo ser soli-
citadas & Area de Desenvolvimen-
to de Politicas de Humanizacdo
(ADEPH) pelos telefones 2134-5282
ou 2134-5000 (ramal 4515).

de pacientes que apresentam dor
crbnica, 0 grupo dos amputados
e 0 grupo dos artriticos — GRUPARJ.
Este, criado hd mais tempo, con-
grega pessoas portadoras de do-
encas reumdaticas e tem calendd-
ro de atividades regulares.
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‘ 9 | Programa para melhorar a qualidade de vida

V Alimentacao saudavel

* Prefira alimenfos naturais e in-
tegrais, leite e derivados com
pouca gordura, carnes ma-
gras e sem pele, frutas, legu-
mes e verduras;

 FEvite alimentos industrializa-
dos, salgados, embutidos,
preparacoes gordurosas, tem-

V Saude bucal

Vocé pode prevenir doencas
bbucais e ter dentes e gengivas sau-

1) Escove os dentfes pelo menos
frés vezes ao dia usando um creme
dental com fluor, principalmente
depois do café da manhd e antes
de dormir.

37

peros prontos, refrigerantes e
doces concentrados;

* Diminua a quantidade de sal na
comida e retire o saleiro da mesq;

* Beba pelo menos 2 litros (6 a 8
Copos) de agua por dia.

ddveis por foda a vida seguindo as
orientacoes abaixo:

2) Use fio dental diariamente.

3) Limite o numero de lanches in-
geridos por dia.

4) Visite seu dentfista regularmente.
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J Como escovar seus dentes e usar o fio dental

~

Posicione a escova em
um éngulo ao longo da
linha da gengiva. Faca
novimentos vibratorios.
Repita 0 mMovimento

para cada dente., J

Escove a superficie
de mastigacdo de
cada dente.

J

=,
h |

~

Ndo esqueca de es-
covar a lingua.

J

38

~

Escove a superficie in-
terna de cada dente,
usando 0 movimento
descrito na etapa 1.

J

| Use as pontas das cer-

~

das para escovar A
parte de trds de cada
dente.

J

| Corte um pedaco de

~

30 a 45 cm de fio den-
tal e enrole nas pontas
dos dedos médios.

J
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Figue atento a sua salde! Vocé Este € o calenddrio de vacinacdo
pode se prevenir com as vacinas.  do SUS.

oo | oo | e | o

Ao nascer BCG -id Dose Unica Tuberculose
Ao nascer  Hepatite B 19 Dose Hepatite B
1 Més Hepatite B 29 Dose Hepatite B
2 Meses Tetravalente (DTP+HiB) 19 Dose ng;?égiﬁg?ﬁf?uoe%ggg%he’ ETEN 22
2 Meses Oral Poliomielite 19 Dose Paralisia Infantil
2 Meses Oral de rotavirus Humano 19 Dose Diarréia por rotavirus
2 Meses Pneumococica 10 19 Dose Pneumonia, otite, meningite por Pneumococo
3 Meses Meningocdcica C 19 Dose Meningite por Neisseria meningitidis C
4 Meses Tetravalente (DTP+HiB) 29 Dose Bgfee[!i,?o’gﬂﬁg?ﬁﬂcu%iggg%he’ TERITEE (£}
4 Meses Oral Poliomielite 29 Dose Paralisia Infantil
4 Meses Oral de rotavirus Humano 29 Dose Diarréia por rotavirus
4 Meses Pneumococica 10 29 Dose Pneumonia, ofite, meningite por Pneumococo
5 Meses Meningocoécica C 29 Dose Meningite por Neisseria meningitidis C
6 Meses Hepatite B 39 Dose Hepatite B
6 Meses Oral Poliomielite 39 Dose Paralisia Infantil

Difteria, tétano, coqueluche, meningite por

6 Meses Tetravalente(DTP+HiB) 39 Dose Haemophilus Influenzae B
6 Meses Pneumocdcica 10 39 Dose Pneumonia, ofite, meningite por Pneurmococo
9 Meses Febre Amarela Dose Inicial Febre amarela
12 Meses  Triplice Viral (SCR) 19 Dose Sarampo, caxumba e Rubéola
12 Meses  Pneumocdcica 10 Reforco Pneumonia, ofite, meningite por Pneumococo
15 Meses  Triplice Bacteriana (DTP) 1° Reforco Difteria, tétano, cogueluche
15 Meses  Oral Poliomielite Reforgo Paralisia Infantil
15 Meses  Meningocdcica C Reforco Meningite por Neisseria meningitidis C
4 Anos Triplice Bacteriana (DTP) 2° Reforco Difteria, tétano, cogqueluche
4 Anos Triplice Viral (SCR) 29 Dose Sarampo, caxumba e Rubéola
10 Anos Felbre Amarela ggg:) @k 10 Felbre Amarela
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I T

Entre
11 e 19 anos

Entre
11 e 19 anos

Entre
11 e 19 anos

Entre
11 e 19 anos

Entre
11 e 19 anos

Entre
11 e 19 anos

Entre
11 e 19 anos

Entre
20 e 59 anos

Entre
20 e 59 anos

Entre
20 e 59 anos

Entre
20 e 59 anos

Entre
20 e 59 anos

Entre
20 e 59 anos

Acima de
60 Anos

Acima de
60 Anos

Acima de
60 Anos

Acima de
60 Anos

Acima de
60 Anos

Acima de
60 Anos

Acima de
60 Anos

Hepatite B

Hepatite B

Hepatite B

Dupla tipo adulto (dT)

Felbre Amarela

Triplice Viral (SCR)

Triplice Viral (SCR)

Hepatite B (Grupos Vulnerdveis)
Hepatite B (Grupos Vulnerdveis)
Hepatite B (Grupos Vulnerdaveis)
Dupla tipo adulto (dT)

Felbre Amarela

Triplice Viral (SCR)

Hepatite B (Grupos Vulnerdaveis)
Hepatite B (Grupos Vulneraveis)
Hepdtite B (Grupos Vulneraveis)
Febre Amarela

Dupla tipo adulto (dT)

Pneumocacica 23- valente (Pn23)

Influenza Sazonal

19 Dose

29 Dose (30 dias apods a 1°
dose)

39 Dose (180 dias apds a 1@
dose)

1 dose a cada 10 anos
1 dose a cada 10 anos

19 Dose

29 Dose (30 dias apds a
19 dose)

19 Dose

29 Dose (30 dias apds a
19 dose)

39 Dose ( 180 dias apds a
19 dose)

1 dose a cada 10 anos
1 dose a cada 10 anos
Dose Unica

19 Dose

29 Dose (30 dias apods a
19 dose)

39 Dose ( 180 dias apods a
19 dose)

1 dose a cada 10 anos
1 dose a cada 10 anos
Dose Unica

Dose Anual

Hepatite B

Hepatite B

Hepatite B

Difteria e Tétano

Febre Amarela

Sarampo, Caxumba e
Rubéola

Sarampo, Caxumba e
Rubéola

Hepatite B

Hepatite B

Hepatite B

Difteria e Tétano

Febre Amarela

Sarampo, Caxumba e
Rubéola

Hepatite B

Hepatite B

Hepatite B

Febre Amarela

Difteria e Tétano

Infeccoes causadas
pelo Pneumococo

Gripe
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& Prevencdo de quedas

Quase um terco das pessoas

com mais de 65 anos caem pelo

Menos um vez ao ano. Uma em

cada 10 destas quedas provocam

fratura ou traumatismo séerio, po-

dendo causar até mesmo a morte
da vitima.

Um tombo pode ser o primeiro
sinal de que alguma doenca estd
comecando ou se agravando.

e Informacoes uteis para prevenir as quedas

A musculatura fica mais fraca e
as articulacoes (juntas) ficam mais
endurecidas quando envelhece-
MOoSs. Por isso procure caminhar,
praticar gindstica ou mesmo dan-
car. Procure saber se existe algum
programa de exercicios fisicos na
sua comunidade;

E importante alimentar-se antes
de sair de casq, principalmen-
te se for praticar exercicio fisico.
NGO se deve esquecer de ingerir
liquidos, pois pessoas Mais idosas
senterm menos sede e tém risco
maior de desidratacdo;

Dormir bem € essencial para
manter-se alerfa durante o dia.
Evite fomar remedios para dor-
mir, a NAQO ser que seja exire-
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mamente necessario e prescrito
pelo médico;

e ApOs a menopausa as mulheres

podem gpresentar um enfrague-
cimento dos 0ssos, chamado de
osteoporose. Os homens, apods
0s 50 anos, fambém podem de-
senvolver a doenca. A prevencdo
desta doenca € feita com exerci-
cios fisicos regulares, como a ca-
mMinhada com exposicao ao sol
(15 minutos ao dig, pelo menos)
e com cdicio. O leite e os Iatici-
nios sGo ricos em calcio, Mmas se
a pessoa tiver intolerdncia, pode
tomar cdlcio emn comprimidos;

Se a osteoporose ja estiver instalo-
da, deve-se procurar fratamento
especializado;



Para manter o equilibrio € fun-
damental que a visdo esteja
adequada. O exame de vista
permite a correcdo de varios
problemas, como por exem-
plo, a catarata, que precisa ser
operada. Os oculos devem ser
comprados sempre com recei-
ta medica, que tem de ser atu-
alizada todos 0s anos;

A audicdo ajuda a manter a
pessoa alerta para riscos de
cair. Procure um Medico de
preferéncia um Oforrinolaringo-
logista, se ndo estiver ouvindo
bem, pois 0 problema poderd
ser corrigido;

Ao levantar ndo se deve ter
pressa. Quando nos levanto-
MOos muito rdpido, a pressdo
pode cair de repente, provo-
cando tonteira e queda. Sente-
se primeiro, depois levante e
flgue alguns segundos parado,
para depois sair andando;

Pessoas que usam muitos me-
dicamentos (quatro ou mais re-

INJO
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medios) tém mais risco de cair.
Faca consultas regulares para
verificar se as doses estao cor-
retas, principalmente dos remeé-
dios para baixar a pressAo;

O consumo de bebidas alcoo-
licas e o hdbito de fumar fam-
bém representam um grande
perigo. Alem de todos 0s ma-
les para a saude, aumentam a
possibilidade de cair;

Se vocé sofreu uma queda e fi-
COu com medo de sair, procure
ajuda logo! Ficar em casq, iso-
lado, provoca depressdo (triste-
za) e 0s musculos ficam atrofia-
dos, prejudicando ainda mais a
sua recuperacao;

Parficipe de afividades comuni-
tarias. Faca novos amigos, pro-
cure conviver com os familiares.
Tenha planos para o futuro! Vi-
ver com alegria e saude plena,
tanto fisica como mental, € a
melhor prevencdo de quedas
que existe.

Protocolo Clinico de Quedas — Into.
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e Cuidados em casa para evitar as quedas

1) Evite pisos escorregadios: nas
casas de material de constru-
cAo existem tiras antiderrapan-
tes que devem ser instaladas
principalmente em escadas;

2) Sempre deixe uma luz de vigilia
acesa a noite;

3) Evite a colocacdo de passa-
deiras ou tapetes ou em ulfima
andlise instale faixas antiderra-
pantes nelas;

4) Evite a instalacdo de mesas de
centro na sala de estar;

5) Sempre que possivel instale cor-
rMao em corredores;
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6) Sempre que possivel instale
suportes No box de banho e
ProXimos Ao vaso sanitario;

7) Retire fios (elétricos e de tele-
fone) e objetos espalhados ao
longo do caminho;

8) Fique atento aos animais de
estimacdo gque ficam ao seu
redor, pois eles podem facilitar
um tropecao seu;

9) Prefira utilizar, se possivel, cal-
cados anfiderrapantes (com
sola de borrachaq);

10) Evite camisolas, pijamas ou rou-
pdes longos para ndo tropecar.
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« Cuidados com o meio ambiente

Dicas para contribuir com a reducdo do desperdicio de recursos naturais;

Agua

« Somente 0,01% da dagua do ¢ Em caso de vazamento nas

Planeta Terra e utilizavel pelo ho-
mem, POor isso NAO se deve des-
perdicar. Utilize somente a dgua
necessdria, fechando a torneira
engquanto escova os dentes ou
ensaboa as loucas, por exemplo;

« \Verifique regularmente se hd

vazamentos de dgua em sua
casa. Pode estar havendo des-
perdicio sem que vocé saiba;

* Atelevisdo geraimente represen-

ta de 5% a 15% do consumo de
energia de uma casa. Procure
desligd-la quando ninguém esti-
ver assistindo ou quando for fazer
alguma atividade fora do cémo-
do no qual ela estd instalada;

Substitua as ldmpadas incan-
descentes por Idmpadas eco-
ndmicas;
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ruas e calcadas, ligue para a
CEDAE - tel:1746 para que o
problema possa ser resolvido o
nMais rapido possivel,

Colete dgua da chuva. Esta
Agua pode ser reutilizada para
diversas acdes do cotidiano,
como lavar o quintal e para re-
gar as plantas.

Mantenha a luz apagada quan-
do ndo estiver no local,

N&o demore muito tempo com
O chuveiro elétrico ligado. Ao se
ensaboar desligue o chuveiro —
economiza agua e luz;

Mantenha aparelhos elétricos des-
ligados, quando ndo estiverem
em uso. Ndo deixe no stand-by;
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Junte as roupas para lavar na
mMaguinag, evitando que ela seja
ligada muitas vezes e acumule

Poluicao do ar

Evite o desperdicio de papel e
confribua para a reducdo do
corte de drvores e do lanca-
mento dos gases que formam
o efeito estufa. Use o outro lado
dos papéis como rascunho;

Deixe 0 carro na garagem. Isso

Lixo

Jogue lixo no lixo. NGo jogue
lixo pela janela do 6nibus ou do
carro; guarde-o até encontrar a
lixeira mais proxima;

Use sacolas de pano ao inves
das de pldstico. Sacolas de plds-
tico — quando jogadas nas vias
publicas — entopem 0s esgotos
e podem provocar enchentes;

Separe o lixo orgdnico dos ma-
teriais que podem ser reciclados.
Em casa, bastam duas lixeiras
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tamlbéem as roupas para passar,

» \Verifique se a vedacdo de sua

geladeira esta perfeita.

evita a queima de combustivel
e o lancamento de gdas carbdni-
CO na atmosfera e, consequen-
temente, diminui o efeito estufa;

e Ande ape ou de bicicleta. Alem

de ser um otimo exercicio, aju-
da a diminuir a poluicdo.

para vocé colaborar com o pla-
neta. Numa delas, cologue o lixo
orgdnico (restos de comida) e na
outra, 0s matericis que podem
ser destinados a reciclagem:
pldsticos, papéis, metais e vidros;

N&o jogue lGmpadas, pilhas,
baterias (celular, automotivas
e industriais), restos de finta ou
produtos quimicos no lixo co-
mum. Por conter substancios
nocivas podem contaminar o
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solo e lencdis fredticos. Faca o assisténcia técnica autorizada;
descarte deste fipo de produfo

em estabelecimentos que os ° FAca O descare corefo do

comercializam ou na rede de oleo de cozinha, nunca jogan-
do-0 na pia.
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‘ -l O | Acompanhamento de sua saude

Tipo de Atendimento Profissional

(Consulta; Exame; Palestra...) (Assinatura e carimbo)
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Resultado
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Medicamento Dosagem/Frequéncia Inicio
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v

ggtgfgrgcgg Valor da PA Observacoes Profissional
X mmHg
X mmMHg
X mmMHg
X mmMHg
X mmMHg
X mmMHg
X mmHg
X mmHg
X mMmmHg
X mMmmHg
X mmMHg
X mmMHg
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Tipo de Atendimento Profissional

(Consulta; Exame; Palestra...) (Assinatura e carimbo)
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