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Indicadores de Seguranca do Paciente -
Medicamentos
Titulo Porcentagem de pacientes em uso de sedativoa@ibgs no momento
da alta que ndo os tomavam no momento da internacéo
Fonte New South Wales Therapeutic Advisory Group Inc (NBAXG) e Clinica
Excellence Commission (CEC) - Australia.
Numero de pacientes em uso de sedativos e hipsat@ momento da
Definicao alta que ndo os tomavam no momento da internaQéw porcentagem
& do numero de pacientes em uso de sedativos no nocielta na
amostra.
Nivel
~ Processo
Informacgao

Dimensao da
Qualidade

Selegdo judiciosa; uso seguro e efetivo

Numerador

Numero de pacientes em uso de sedativos e hipsat momento da
alta que ndo os tomavam no momento da internagao.

Denominador

Numero de pacientes em uso de sedativos e hipsat@ momento da
alta na amostra.

Definicéo de
Termos

Pacientes em uso de sedativos/ hipnéticos inchemientes que estejar
recebendo sedativos independentemente do desthiscazgdta (casa,
cuidados domiciliares ou outro hospit®s pacientes psiquiatricos e
aqueles que estejam realizando regimes de desiaifBo estdo excluidg

Incluem: flunitrazepam, nitrazepam, oxazepam, t&pam, triazolam,
difenidramina, zolpidem, zopiclone, amitriptilimajdazolam , estazalan
e outros.
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Racionalidade

Os problemas ligados ao uso de sedativos/ hiprsditictuem a sobredos
particularmente quando associados a outros sedag\epdependéncia €
virtude do uso prolongado.

A dependéncia a benzodiazepinicos raramente sorgmeentes que
tomam doses terapéuticas normais dessas drogpsnaios curtos (por
exemplo, 1 a 2 semanas). Qualquer pessoa em teefwago prazo con
benzodiazepinicos corre o risco de se tornar degmé@de o risco aumen
com a duracao do tratamento (Expert writing gr@g®3).

Sedativos novos, como o zolpidem, tém sido assosiadelatos de
comportamentos bizarros relacionados ao sono, tespor lesdes forar
relatadas na Australia (Therapeutic Goods Admiatistn, 2007).
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Estratificacao

Interpretagéo

Este indicador avalia a efetividade de procesaos @ conciliagéo de
medicamentos no momento da alta e a revisdo decamdntos
destinados ao tratamento sintomético temporario.

Coleta de dados para monitoramento local: amosinzostragem aleato
de pacientes que recebem alta em uso de seddlisgacientes podem
ser identificados a partir de prescricdes de meukeaos, prescricdes de
alta ou outros registros da farmacia. Grupos efipesj como os pacient
idosos podem ser o alvo deste indicador.

O tamanho recomendado da amostra é de 30 paciprgesceberam alt
em uso de sedativos, no periodo de um més (ou t=lpacientes se

menos de 30 forem identificados). A coleta de umasdra maior, quando
possivel, ira aumentar a sensibilidade dos dados.
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Este indicador pode ser adequado paramaparacao entre hospitais. N¢
caso, as definicdes, métodos de amostragem eiziette auditoria e
notificacdo devem ser acordados previamente, ciamgld-se a agéncia
coordenadora.

A coleta de dados para este indicador dependealarsimtacao acurada
de dados sobre medicamentos no prontuario. A boangentacao auxilia
na qualidade do cuidado ao paciente (The Gooddaliblocumentation
Guide, 2003) e € um componente fundamental do garaento de
reacOes adversas a medicamentos (RAM). A mé& coagavgode
resultar em eventos adversos a medicamentos (EMIsI3Kinnon, 2007)

O gerenciamento adequado dos medicamentos no nouheraita ou da
transferéncia é facilitado pelo processo de retiagép de medicamentags
no momento da alta. Isso, por sua vez, dependeleia de uma historia
medicamentosa precisa e da lista de medicamentais ato momento da
internacao.

Pode ser util a coleta deste indicador simultanetée@m os indicadores
"Porcentagem de pacientes cuja medicacdo atualugsbmtada e

reconciliada no momento da internagéo" e "Porcemiade resumos de
alta que incluem alteracdes na terapia medicameretesplicacdes pard
as mudancgas".

Fonte de Prontuéarios dos pacientes (prescricdo de medidasjen
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